
ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГА 

 
Булінг відрізняється від сварки між дітьми тим, що: 

 

1. Булінг супроводжується реальним фізичним чи психологічним 

насиллям: жертву висміюють, залякують, дражнять, шантажують, 

б’ють, псують речі, розповсюджують плітки, бойкотують, 

оприлюднюють особисту інформацію та фото в соціальних мережах. 

2. В ситуації булінгу завжди беруть участь три сторони: той, хто 

переслідує, той, кого переслідують та ті, хто спостерігають. 

3. Булінг негативно впливає на всіх учасників, на їхнє фізичне та 

психічне здоров’я. 

4. Булінг може виникати спонтанно, коли несподівано для себе 

дитина опиняється або в ситуації переслідування, або приєднується 

до переслідувача. 

5. Якщо булінг відбувся, він може повторюватися багато разів. 

 

Дитина ймовірно може бути жертвою булінгу (цькування), якщо 

вона: 

 

• тиха, обачлива, чутлива, яку можна легко зворушити; 

• невпевнена, має низьку самооцінку; 

• не має друзів, соціально ізольована; 

• може боятися, що їй заподіють шкоду; 

• може бути тривожною і пригніченою; 

• фізично слабкіша, ніж більшість однолітків; 

• вважає, що легше проводити час із дорослими (батьками, 

викладачами, тренерами), ніж з однолітками. 

 

Ознаки булінгу: на що звернути увагу 

 

• занадто емоційна атмосфера в групі; 

• виокремлення певних студентів від решти; 

• «перегрупування» дружніх кіл; 

• коли діти припиняють спілкування, замовкають при появі 

дорослого або викладача в приміщенні; 

• кардинальна зміна поведінки окремої дитини – як сумна, 

закрита, пригнічена, так і піднесена, жвава, агресивна; 

• раптове зниження академічної успішності деяких студентів; 

• часті хвороби та прогули навчальних занять окремої дитини, не 

притаманні їй до цього часу. 
 


