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З метою залучення студентів до регулярних занять фізичною 
культурою і спортом, сприяння їх духовному та фізичному розвитку в 
коледжі заплановано слідуючі фізкультурно-оздоровчі заходи:

№
п /п

З а х о д и С т р о к и  в и к о н а н н я В ід п о в ід а л ь н и й

І. О РГА Н ІЗА Ц ІЯ  РО БО ТИ
1 О ф о р м и т и  н а к а зо м  п о  к о л е д ж у  

п е д н а в а н т а ж е н н я  в и к л а д а ч ів  
ф ізи ч н о г о  в и х о в а н н я  і ф ізи ч н о ї 
к у л ь т у р и

Д о  2 5 .0 8 Д и р е к т о р  к о л е д ж у  
К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

2 Р о з р о б и т и  к а л е н д а р  с п о р т и в н о -  
м а с о в и х  за х о д ів

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

3 С к л а с т и  г р а ф ік  н а в ч а л ь н о г о  п р о ц е с у  
з ф ізи ч н о г о  в и х о в а н н я  і ф ізи ч н о ї 
к у л ь т у р и

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

4 Н а п и с а т и  р о б о ч и й  п л а н -г р а ф ік  
п р о х о д ж е н н я  н а в ч а л ь н о г о  м а т е р іа л у  
з ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  і ф ізи ч н о ї 
к у л ь т у р и  н а  н а в ч а л ь н и й  р ік

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

5 С к л а с т и  п о л о ж е н н я  п р о  п р о в е д е н н я  
с п а р т а к іа д и  к о л е д ж у  с е р е д  с т у д е н т ів  
т а  в и к л а д а ч ів  к о л е д ж у

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

6 С т в о р и т и  к о м іс ію  п о  п р о в е д е н н ю  
с п а р т а к іа д и  к о л е д ж у

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

7 С т в о р и т и  б р и г а д у  с у д д ів  д л я  
о б с л у г о в у в а н н я  зм а г а н ь

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

8 О р г а н із у в а т и  в и б о р и  ф ізо р г ів  в 
г р у п а х  н о в о го  п о п о в н е н н я  т а  
п е р е в и б о р и  н а  с т а р ш и х  к у р с а х

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в . 
К у р а т о р и  гр у п

9 П ід г о т у в а т и  т а  о ф о р м и т и  м а т е р іа л и  з 
у т в о р е н н я  с п о р т и в н о г о  к л у б у

Д о  0 1 .1 2 Д и р е к т о р  к о л е д ж у  
К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

10 П р о в е с т и  з а г а л ь н о к о л е д ж ів с ь к і  зб о р и  
з п о в іс т к о ю  д н я  « А к т и в іза ц ія  
С п о р т и в н о г о  р у х у »

Д о  18 .09 Д и р е к т о р  к о л е д ж у  
К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

II. Н А В Ч А Л Ь Н О -М Е Т О Д И Ч Н А  РО БО ТА
1 Р о з р о б и т и  р о б о ч і н а в ч а л ь н і 

п р о г р а м и  з  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  т а  
ф із и ч н о ї к у л ь т у р и

Д о  0 7 .0 9 В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

2 П о д а т и  н а  р о з г л я д  ц и к л о в о ї к о м іс ії  
т е м и  в ід к р и т и х  з а н я т ь  т а  м е т о д и ч н и х  
р о з р о б о к

Д о  0 7 .0 9 В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

3 Р о з р о б и т и  т е с т и ,к о н т р о л ь н і  
н о р м а т и в и , з а л ік и  з ф ізи ч н о го  
в и х о в а н н я  т а  ф із и ч н о ї к у л ь т у р и

Д о  0 1 .1 0 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

4 В и в ч и т и , у з а г а л ь н и т и  т а  
р о з п о в с ю д и т и  д о с в ід  р о б о т и  к р а щ и х

П р о т я г о м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .



в и к л а д а ч ів  о б л а с т і
5 Р о з р о б л я т и  т а  в п р о в а д ж у в а т и  в 

ж и т т я  з а с о б и  с п о р т и в н о -м а с о в о ї та  
о з д о р о в ч о ї р о б о т и  з і с т у д е н т а м и  
к о л е д ж у

П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

6 С и с т е м а т и ч н о  п р о в о д и т и  с е м ін а р и  
п о  п ід г о т о в ц і г р о м а д с ь к и х  с у д д ів  та  
ін с т р у к т о р ів  п о  в и д а х  с п о р т у

П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

7 С и с т е м а т и ч н о  в ід в ід у в а т и  с е м ін а р и , 
к о н ф е р е н ц ії  р а й о н н о г о , о б л а с н о г о  та  
В с е у к р а їн с ь к о г о  р ів н ів

П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

8 П о с т ій н о  в ід в ід у в а т и  з а н я т т я  к р а щ и х  
в и к л а д а ч ів  р а й о н у  т а  о б л ас т і

П р о т я г о м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

9 С и с т е м а т и ч н о  в ід в ід у в а т и  о б л а с н е  
м е т о д и ч н е  о б ’є д н а н н я  в и к л а д а ч ів  
ф ізи ч н о г о  в и х о в а н н я  і ф із и ч н о ї 
к у л ь т у р и

П р о т я г о м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

10 П о п о в н ю в а т и  б іб л іо т е к у  с п о р т и в н о ю  
л іт е р а т у р о ю

П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

11 С и с т е м а т и ч н о  о б г о в о р ю в а т и  н о в и н и  
м е т о д и ч н о ї  л іт е р а т у р и  з ф ізи ч н о го  
в и х о в а н н я  і ф із и ч н о ї к у л ь т у р и  з 
н а с т у п н и м  в п р о в а д ж е н н я м  їх  н а  
за н я т т я х

П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

[II. М А С О В А , О ЗД О РО В Ч А , ФІЗКУЛ ЬТУ РН А  І СПОРТ]ИВНА РО БО ТА
1 П р о в е с т и  с п а р т а к іа д у  к о л е д ж у  з 

д е с я т и  в и д ів  с п о р т у
П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

а) о с ін н ій  л е г к о а т л е т и ч н и й  кр о с В е р е с е н ь Ф е д ч и к  С .Й .
б ) ф у т б о л Ж о в т е н ь Ш р а й  І.Ф .
в) б а с к е т б о л Л и с т о п а д Ф е д ч и к  С .Й .
г) ш а ш к и Л и с т о п а д Ш р а й  І.Ф .
д )  ш а х и Г  р у д е н ь Ш р а й  І.Ф .
е ) в о л е й б о л С іч е н ь Ш р а й  І.Ф .
є) н /т е н іс Л ю т и й Ш р а й  І.Ф .
ж ) а р м р е с л ін г К в іт е н ь Ф е д ч и к  С .Й .
з) в е с н я н и й  л /а  к р о с Т р а в е н ь Ф е д ч и к  С .Й .
и ) л е г к а  а т л е т и к а Ч е р в е н ь Ф е д ч и к  С .Й .

2 3 м е т о ю  о з д о р о в л е н н я  п о с т ій н о  
п р о в о д и т и  т у р и с т и ч н і п о х о д и

П р о т я г о м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в . 
К у р а т о р и  гр у п

3 П р о в е с т и  с п о р т и в н и й  в е ч ір  з у ч а с т ю  
в е т е р а н ів  с п о р т у  -  в и п у с к н и к ів  
к о л е д ж у

Л ю т и й Д и р е к ц ія
В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

4 П о с т ій н о  п р о в о д и т и  т о в а р и с ь к і 
з у с т р іч і з і з б ір н и м и  к о м а н д а м и  
т е х н ік у м ів  т а  к о л е д ж ів  о б л а с т і, з 
в и д ів  с п о р т у

П р о т я г о м  р о к у К е р ів н и к  ф ізв и х о в . 
Т р е н е р и

5 П р и й м а т и  у ч а с т ь  в р а й о н н и х , 
о б л а с н и х  з м а г а н н я х  т а  
В с е у к р а їн с ь к и х  с п о р т и в н и х  ігр ах

П р о т я г о м  р о к у К е р ів н и к  ф ізв и х о в .



с е р е д  с т у д е н т ів
6 Н а д а в а т и  м е т о д и ч н у  т а  п р а к т и ч н у  

д о п о м о г у  в и х о в а т е л ю  г у р т о ж и т к у  в 
с п о р т и в н о -м а с о в ій  р о б о т і

П р о т я г о м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

7 П р о в о д и т и  з м а г а н н я  м іж  с т у д е н т а м и  
т а  в и к л а д а ч а м и  к о л е д ж у

П р о т я г о м  р о к у К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

8 П р о в е с т и  в к о л е д ж і Д н і з д о р о в 'я В е р е с е н ь , ч е р в е н ь К е р ів н и к  ф ізв и х о в . 
К у р а т о р и  гр у п

VI. А ГІТ А Ц ІЙ Н О -П РО П А ГА Н Д Н А  РО БО !ГА
1 3 м е т о ю  п о с т ій н о г о  в и с в іт л е н н я  

с п о р т и в н о г о  ж и т т я  к о л е д ж у  с т в о р и т и  
р е д к о л е г ію  с т ін н о ї г а зе т и  “ Н а  с т а р т ”

Д о  15 .09 Ф е д ч и к  С .Й .

2 П о н о в и т и  с т е н д  « К р а щ і с п о р т с м е н и  
к о л е д ж у »

Д о  0 1 .1 2 Ф е д ч и к  С .Й .

3 П о с т ій н о  п р о в о д и т и  р о з ’я с н ю в а л ь н у  
р о б о т у  п р о  р о л ь  ф із и ч н о ї к у л ь т у р и  і 
с п о р т у  с е р е д  с т у д е н т ів

П р о т я г о м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

4 З а о х о ч у в а т и  к р а щ и х  в и к л а д а ч ів  та  
с т у д е н т ів  н а к а з а м и  д и р е к ц ії  к о л е д ж у

П р о т я го м  р о к у Д и р е к ц ія

5 П о н о в и т и  с т е н д  « С п а р т а к іа д а  
к о л е д ж у »

Д о  2 0 .0 9 Ф е д ч и к  С .Й .

V. Л ІК А РС Ь К И Й  КО Н ТРО Л Ь
1 П р о в е с т и  м е д и ч н и й  о г л я д  с т у д е н т ів  

н о в о г о  н а б о р у
Д о  10 .09 Д и р е к ц ія

2 З а б е з п е ч и т и  п р о в е д е н н я  з а н я т ь  зі 
с т у д е н т а м и , я к і з а  с т а н о м  з д о р о в ’я 
в ід н е с е н і д о  с п е ц іа л ь н о ї м е д и ч н о ї 
г р у п и

Д о  0 1 .0 9 К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

3 О р г а н із у в а т и  д и с п а н с е р и з а ц ію  ч л е н ів  
зб ір н и х  к о м а н д  к о л е д ж у  з в и д ів  
с п о р т у

П р о т я г о м  р о к у К е р ів н и к  ф ізв и х о в .

4 О р г а н із у в а т и  м е т о д и ч н е  
з а б е з п е ч е н н я  с п о р т и в н о -м а с о в и х  
за х о д ів  р ізн о го  р івн я

П р о т я г о м  р о к у Д и р е к ц ія

5 С у в о р о  к о н т р о л ю в а т и  с та н  з д о р о в ’я 
с т у д е н т ів , я к і п е р е н е с л и  
з а х в о р ю в а н н я  ч и  т р а в м и

П р о т я го м  р о к у В и к л а д а ч і ф ізв и х о в .

І. Ф . Ш р а йК е р ів н и к  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я


